
 

 

 
Premier jour : 

Bivouac dans le froid. 

Et l’inconnu… 

Surtout pas lui parler. 

Ni le regarder… 

 
 

Mais grace au froid, 

l’inconnu decouvre la 

solidarité 

et l’ amitié… 

Principe de la chaleur 

humaine: 

Le loquage et 

l’entassement. 

 

 
 
Ce n’est que le troisieme 
jour que nous    
commençons a utiliser le 
magnifuque, performant, 
récent, dernier cri, trop 
top, fashion et léger 
surtout matériel 
gracieusement mis à  
 

  
 
notre disposition par le 
service armé des forces 
montagnardes suisses.  
Et oui, ceux qui ne 
savaient pas que le 
département jeunesse et 
sport appartient à 
l’armée, c’est le 
moment. 



 
 
 
Les cordéens apprennent les joies du glacier. 
 
La marche sur pierrier. 
 
L ‘effort. 
 
Comment faire une double 
 
Sangle avec une cordelette de 5 mètres. 
 
Entre autres… 
 
 
  L apprentissage du mur de glace. 
         
Antoine cherche Crampons. 
Toujours ses bas 
De pantalons. Piolets-Tractions. 
Merci de votre 
Compréhension. Allons-y…                                                         
S’adresser à la  
Direction Anton’s 
Foundation. 
 
 
 
 Pour faire une course  
 Il faut se lever tot. 
 
 On assiste au lever du soleil. 
 Quelle beauté…. 
 Quelle tête dans le cul… 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Destination… LA TZA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Triez vos déchets s’il vous plait et 
Ramassez vos mégots, foutredieu ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  Activités du dimanche… 

 
Visites, trucs bizarres avec 
de la  laine 
Et couture et mille autres 
choses intéressantes. 20 % 
de rabais pour les  
10 premières inscriptions. 
10 % pour les 3 suivantes. 
Le double du prix pour les 
autres et ainsi de suite. 
 

 
Avis important : 
 
Quand les passages sont  
Un peu dur et risqué, il  
Faut tirer les longueurs 
Et quand c’est plus facile 
Marcher a corde tendue. 
 
Il faut aussi serrer les  
Crampons pour éviter de 
 Les perdre. 
 
 

 

   
Nadir aime bien bébé 
Zoé Parce qu’elle 
pleure pas. 
 
Pablo pense que les 
paroles De ska-P sont 
plus engagées Que 
celles de tryo. 
 
Nechan et Laetitia… 



 
 

 
 
 

 
 
Gabriel et Pauline ont été élus à large unanimité Mister 
Rock Man of Cordée et Miss Rock girl of cordée, aussi. 
Tous nos vœux de félicitations. Prière de verser vos 
dons au numéro de compte suivant  
759385639540684638 à la banque nationale de l ‘ 
Ouzbékistan du nord Ouest, de la contrée de Uhiuwawa. 
En cas d’attente, prière  pas rappeler car l’abonné 
mobile désiré ne peut pas être atteint pour le moment.  
 
 Si vous êtes fauchés vous pouvez leur offrir vos 
desserts ou leur passer des piolets J+S. 
 
Veuillez croire en l’expression de la grenadine et du 
pain. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                  


