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IL était une fois la Cordée, en février 2010

Les acteurs

Melissa dans le role de la directrice,

Patou et Christian dans le role des guides,

Sara, Jean-Pierre, Sylvain dans le role de moniteurs

Et surtout ...

Mateo, Henry, Sophie, Clémentine, Nicolas, Benoit, Joan, Yoann, Beat, Gianni, Jesse, Robin, Yann, Antoine, Chloé,
Laszlo dans le réle de participants (sans oublier Nicolus, dernier inscrit ©)

Samedi 20 février

Sylvain et Melissa se rejoignent a Sion pour dévaliser Aligro, monter de quoi ravitailler 22 personnes et préparent le
chalet, les sacs pique-nique et les tartes aux pommes. Le pain est commandé a Evoléne, avec la question éternelle :
5 ou 6 kilos par jour? Mangeront-ils comme des loups ou des moineaux?

Dimanche 21 février

Réveil sous le soleil pour partir faire une petite rando - et taquiner les chamois. La neige est belle et légére. La fin
dans les vernes un peu moins ...

La tarte cuit, les participants sont attendus de pied ferme, le punch chaud prét.

16h00 ils arrivent, sacs et valises, skis et chaussure, sourire. Visages familiers, visages nouveaux, on se retrouve et se
découvrent a nouveau.

L'accueil, le discours, la distribution du matériel, les services, explication sur comment faire un sac a dos de rando.
Catamatastophe : les dés pour les apaches ont disparu et les balles de ping-pong ne sont que souvenirs ®.

Le four est capricieux, le repas tarde et le jeu des présentations sous forme de speed dating ne peut étre finit, mais les
noms commencent a entrer. Et la sono marche.

Lundi 22 février

L'équipe service a rendez-vous dans la cuisine a 6h30 pour préparer le petit-déjeuner. A 7h la cloche sonne le moment
de se ruer sur les tartines. Discipline incroyable, a 8h15 tous sont préts a partir | Les 2 bus sont remplis - le soleil est
au rendez-vous. Direction Palanche de la Crettaz (2926m)] - une montée de 1130m a travers paturages, mayens magni-
fiques et paysages a couper le souffle. Une vue sur la Dent Blanche pour le pic nic couronne le tout, avec deux cha-
mois qui dévalent avec peine une pente lourde de neige. 6 nouveaux a la Cordée, dont 4 n'ayant jamais fait de rando ...
bravo pour leurs débuts, et bravo a ceux qui n‘avaient jamais skiés hors piste, car la neige n'était pas des plus faciles
a la descente. Richard trace et Jean-Pierre, sa caméra sur la téte, ne rate rien.

En attendant Christian et Jean-Pierre, les conducteurs, une jolie bataille de boule de neige. Retour par la case Coop
... ouf des dés sont trouvés, les apaches sont de retour.

Soirée sympa avec la fin du speed dating : mimer Patou, décrire Christian, dessiner Sara, et dire tout le contraire de
Jean-Pierre.

Les visages colorés, les yeux fatigués.

Mardi 23 février

Beat reste au chalet, ses pieds en triste état. Départ a 8h30 pour Becca di Lovegno. Jolie montée entre les arbres sui-
vant le pas tranquille de Sylvain. Ambiance d'hivers au col, le ciel devient gris, le vent souffle fort. Les téméraires met-
tent les skis sur le sac et montent au sommet. Les autres gentiment préparent le pic nic. La descente sous le sommet
est magnifique - belles pentes, neige de réve. Rires. Discussion et échange entre tous.

Gianni s'offre un périlleux (ou plutdt a la directrice ®), Mateo golte la neige a chaque dévers et l'équipe dévale les
pentes. Pour certains 1100m de montée, pour les autres 1250m. Le retour est assez tot pour pouvoir respirer.
Remarque de Jean-Pierre, pour sa premiere Cordée, le premier jour « c'est génial, mais on n'arréte pas ! »

Melissa amene Beat trouver des chaussures de skis moins tortureuse. La neige tombe. Des biscuits et du chocolat
sont achetés pour cette bande d'affamés.

Mercredi 24 février

Au vu de la météo peu prometteuse [mais trompeuse), nous décidons de monter en refuge mercredi-jeudi. Préparation
pour une nuit dans une cabane non gardée. La chasse au pain commence avec un téléphone a toutes les boulangerie
d'Evoléne, les pic nics pour 2 jours, les repas du soir et du petit-déjeuner sont distribués, ainsi que le matériel collec-
tif. Les sacs sont lourds. Trés lourds. Parking de Pralong, et départ pour la cabane de Prafleuri (1000m de montée)
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Tous ? Non, tous moins 1 ... et oui, il y a des skis qui sont restés au chalet ... ouf, vite rattrapé. Le soleil est au rendez-
vous, malgré les prévisions. La montée devient de plus en plus sauvage aprés le barrage de la Grande Dixence. Arrét
thé en route - merci Sophie et Clémentine.

Le refuge d'hivers nous accueille, sans étre tres accueillant. Heureusement que les pieces de 1 .- alimentent l'élec-
tricité. Henri vole aprés son thermos, dévale la pente sur les fesses et se fait attaquer par des boules de neige en
remontant. Yann se lance dans la neige, et attérit engloutit jusqu’au cou. Jean-Pierre filme ... Une équipe part pour le
col. Les autres restent pour faire fondre la neige, chauffer U'eau du thé, sortir les gateaux fait maison. Des bols de
bouillons, les cartes de jass. Les pantoufles sont rarement par paire, et les ballerines peinent a trouver les bons pieds.
Quels rires.

Les chambres sont tellement froides que les 3 filles viennent dormir avec les monos, et malgré cela, la glace a l'inté-
rieur des vitres ne font pas. Brrrrrr. Les garcons ? ben ... heureusement qu’ils sont 13 ! Le soir, brouillard et flocons
pour l'ambiance.

Jeudi 25 février

Réveil bien froid. Vite du thé a la neige fondue, et toutes les couches d'habits. Les baudriers sont enfilés, pour certains
c'est la premiere fois, les sacs bien plus légers, le refuge nettoyé, 'équipe part pour la Rosablanche, et se retrouve
sur les pentes glaciaires sous le sommet. 700m de montée suffisent a Mister B et sa phrase de la journée » je ne tombe
jamais, ce mot est méme inexistant de mon vocabulaire » l'ceil bien pétillant. Lui avec son style unique ©

Au col, dépdt des skis, et 2 cordées sont faites. Chaque guide prend un groupe de jeunes, et les monos se débrouillent.
Impressioné, impressionant, le sommet se méritent. Et le panorama en vaut la peine. Patou fait le tour d'horizon, et
les regards balayent le Cervin, les Bernoises, la Dent Blanche, le Dent d'"Hérens et tant d’autres sommets. La descente
encordée fait battre le coeur de certains, mais tous ont le sourire. La descente est magnifique - encore plus belle que
le sommet a été gravis a pied (et non en hélicoptére]. La neige est un réve. Tous skie de mieux en mieux. Le ciel se
voile pour le pic nic. Un groupe descend directement, et un autre repart pour un col, quelques 280m de montée, pour
le Mont Aléve. Le dernier bout en ski alpinisme, les skis sur le dos, la pente bien raide. Une petite plateforme est bien-
venue pour enlever les peaux a Uabrid'un bloc (Yann résiste difficilement), puis des mouvements un peu acrobates per-
mettent de passer le col. Jolie ambiance hivernale et humaine, soutien de chacun, aide. Le ciel est gris, il neigeotte.
La descente commence avec une pente lourde de neige a 45degrés. Les virages sont durs tant la neige est profonde.
Ainsi commence une descente de 2000m. « trop style mec » ©

Pralong, le bus, le retour, le thé, la douche, les biscuits, la creme aprés soleil.

Soirée crépes avec un super diaporama de Sara, sur son voyage en vélo en Kirgistan et Tadjikistan. Merci pour ces
beaux moments de partage et de réves.

Vendredi 26 février

Il neige a 6h du matin ! Tempéte ... brrrr. On se presse moins, mais on part quand méme, direction la Forclaz et les
remointse de Bréona. Environ 700m pour se dégourdir les jambes, dans un beau payage, malgré la neige et le vent.
Ambiance au rendez-vous. Quelques éclaircies nous taquinent et nous donnent envie de continuer. Mais finalement le
froid et le mauvais ont raison de nous. Heureusement que tous ont un super équipement chaud ! Pic nic dans un mayen
ouvert bien humide et froid, mais a U'abri du vent.

De retour tot, avec le gouter nous avons la chance de voir le film de la semaine que Jean-Pierre a fait consciensieu-
sement. Les rires fusent.

Soirée fondue ...

Puis jeux organisés par les 3 filles - psychopathes [pas elles, les jeux ©) : Antoine et Robin, un peu perdu. Benoit et
Laszlo, également perdu, et Christian et Patou ... arrivent déguisées en docteurs et nous font tellement rire. Puis le
loup garou ... mais pas tout le monde aime.

Samedi 27 février

Le grand beau est de retour pour notre derniére journée. Montée sur Arolla, remontée mécanique (énorme soupir de
soulagement pour certains), montée bien raide sous la Cassorte, avec quelques émotions fortes pour qui en manquait.
Puis les skis sur le sac a dos pour un couloir un peu raide, une corde pour sécuriser la descente en dérappage, et une
magnfique descente d'environ 1700m (pour une montée a peau de 200m...)

Merci les guides pour ces belles courses !

Rangement et bilan intéressant pour clore cette semaine, si vite passée.



